
Involtini	 di	 manzo I

0:15

0:30

4

0:45

Ingredienti

4	 fettine	 sottili	 di	 manzo
4	 fettine	 sottili	 di	 prosciutto	 cotto
4	 fettine	 sottili	 di	 formaggio
morbido[galbanino]	 sale
20g	 burro
rucola/prezzemolo
olio
0,25l	 vino	 bianco
dado/insaporitore

Difficolta' ✪◦◦◦◦
Voto ✪✪✪✪✪

Persone

Cottura	
�    e/o
raffreddamento

Preparazione

Pronto	
�    in:

Sì No

Procedimento
[h:mm]

Light?

Portate

Stendere	 sulla	 fettina	 di	 carne	 il	 prosciutto,	 il
formaggio,	 un	 pizzico	 di	 sale,	 il	 burro	 e	 il
prezzemolo/rucola
Arrotolarli	 e	 fermarli	 con	 degli	 stuzzicadenti
Aggiungere	 il	 dado/insaporitore
Cuocere	 in	 padella	 per	 20min	 a	 fuoco	 basso	 e
coperchio
Aggiungere	 il	 vino	 e	 far	 evaporare	 il	 tutto	 per
10min
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