
Frullato	 di	 frutta	 -	 Bimby F

0:03

6

60kcal	
�    per	
�    100g

0:03

Ingredienti

50g	 zucchero	 (anche	 meno)
70g	 ghiaccio
350g	 frutta
300g	 latte	 scremato

Difficolta' ✪◦◦◦◦
Voto ✪◦◦◦◦

Persone

Bimby

Cottura	
�    e/o
raffreddamento

Preparazione

Pronto	
�    in:

Sì No

Procedimento
[h:mm]

Light?

Bevande

Mettere	 nel	 boccale	 lo	 zucchero	 e	 polverizzarlo
10	 secondi	 velocità	 9
Aggiungere	 i	 cubetti	 di	 ghiaccio	 e	 la	 frutta,	 tritare
10	 secondi	 velocità	 8
Posizionare	 la	 farfalla,	 versare	 il	 latte	 e	 frullare	 2
minuti	 velocità	 3
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